Fiche pratique « MATRICE PLAISIR/IMPORTANCE
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Plaisir

Pour chaque tache a réaliser, j'évalue :

+ Le plaisir que m’apporte sa realisation : Quel plaisir ai-je a effectuer cette
tache ? Qu’est-ce que cela va m’apporter ?

+ L’importance de la tache.
Cette tache est-elle nécessaire ou me mets-je moi-méme “la pression” ? Si
je ne 'accomplis pas, que se passera-t-il ?
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